
 
 نورالدین نخستین انصاریدکتر 

 استاد گروه فیزیوتراپی
 توانبخشی  دانشکده 

 و مرکز تحقیقات آسیب دیدگان جنگ
 دانشگاه علوم پزشکی تهران
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 تحقیق خواهید      چه چیزی در بارهWhat 
 

مهم است چرا                                     Why 

 
تحقیق را انجام خواهید داد چگونه    How      

 

 

 است ارزش پروژه شما با خواننده را متقاعد کنید که
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           پروژه شما جالب، اصیل، و مهم است                             Relevance 

 
آشنایی شما با موضوع و وضعیت جاری )ایده شما یک پایه آکادمیک قوی دارد

  (پژوهش در آن حوزه

  Context   

 
یک رویکرد مناسب برای انجام تحقیق دارید 

  Approach 

 
قابل اجرا است Feasible                                                            
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 :پروپوزال به شما کمک می کند

 
 ایده هایتان را سازماندهی کنید -1
 

 پروسه تفکر برای تمرکز بر ایده هایتان را شروع کنید -2
 

 موضوع را روشن کنید -3
 

 تز کاری تان ارائه دهید -4
 

 چگونگی انجام تحقیق را روشن کنید -5
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 تشخیص مسئله تحلیل مسئله راه حل

 طرح تحقیق اجرا
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(تخصص،  امکانات، زمان، بودجه بیماران،)اجرا  قابلیت 
 
 جذاب بودن 
 
 (تایید یا توسعه یافته های قبلی)نوآوری داشتن 
 
 (نداشتن خطر برای افراد)اخلاقی بودن 
 
 (دانش علمی، کلینیک و سیاست های سلامت، تحقیقات آینده) اهمیت 
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پژوهش به ندرت فردی انجام می شود 
 

 همکاری با منتورها و متخصصین با  مهارت های مختلف برای اجرای موفقیت آمیز پروژه 
 
فوائد کار تیمی : 
 

کاهش فشار کاری احتمالی 
 
تنوع دیدگاه ها در تعریف و  پالایش سوالات 
  
حمایت 
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تهیه طرح پژوهش یا پروپوزال 

 
تصویب کمیته اخلاق 

 
تامین بودجه برای انجام تحقیق 
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 پروپوزال پژوهشی یعنی طرح و برنامه ی هدایت تحقیق 
 پروپوزال، مکانیزم ارائه ایده تحقیق برای کسانی است که امکان تصویب و تامین

 اعتبار و بودجه طرح را دارند

 

 

 
 

 در پروپوزال بیان شود و قابل فهم تحقیق باید به صورت روشن و روش هدف 
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   رعایت استانداردها 
 
شکل پروپوزال باید  به گونه ای طراحی گردد که خواندن آن راحت باشد 

 
 فرمت، استیل، و شکل پروپوزال باید بر اساس راهنمای آماده کردن پروپوزال باشد

 
 نزدیک می کند پروپوزال ایده  را به اجرا
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تنظیم صفحات منطبق با راهنما 

 
ارسال پروپوزال پیش از مهلت تعیین شده 

 
پیروی از راهنما ی نوشتن پروپوزال دانشگاه یا سازمان 

 
در زمان های مختلف اصلاح شود ،پروپوزال ممکن است برای تامین نیازها 

 
فرمت پروپوزال دانشجویان با فرمت سازمان های تامین کننده بودجه متفاوت است 
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متن پروپوزال 

 
سازماندهی خوب مطالب 

 
 روشن و مختصر 

 
مناسب برای داوران 
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پروپوزال شکل 
 

 باید خواننده را جذب کند 
 

 پیام محقق را انتقال دهد 
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ویژگیهای ظاهری پروپوزال ضعیف 
 

 غلط املایی -1
 

این پیغام را می دهد که نویسنده پروپوزال به جزئیات توجه ندارد 
 

 شک داور به عدم توجه کافی به جزئیات تحقیق 
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 نامناسب   تایپ -2
 کم بودن حاشیه صفحه -3
 کیفیت ضعیف پرینت -4

 فتوکپی بی کیفیت -5

 

 

 

 خواندن پروپوزال را مشکل می کنند
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 پروپوزال جذابویژگیهای 

 
تعادل خوب بین متن و فضای سفید  : 

حاشیه صفحه کافی 
 عناوین برای تندخوانیاستفاده از 

 بولیت  برای فهرست ها                                                                                    گذاری یا استفاده از شماره 
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عنوان 
پژوهشگران 
بیان مساله 
اهداف 
روش 
بودجه 
نحوه انتشار نتایج 
طرح کار 
ضمائم 
مصوبات 
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شباهت بخش های پروپوزال شبیه یک مقاله پژوهشی است 

 
یک پروپوزال خوب زمینه یک مقاله پژوهشی است 
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عنوان 
باید خلاصه و در عین حال دقیق باشد و مشکل، متغیرها، و جمعیت هدف را مشخص کند 

 
 :مثال

 «مرور سیستمکاتیک اثر مداخلات چندحرفه ای در درمان کمردرد مزمن» 
 

 «به ویروس کورونا در تاکسیران ها تعداد مبتلایان اثر ماسک صورت در کاهش »
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عنوان 
فهرست  مواردارائه پروپوزال برای دریافت گرنت از یک سازمان، در عنوان می توان از هنگام 

 کردشده در اولویت های آن سازمان استفاده 
 
 :مثال

 «ارزیابی کودکان مبتلا به فلج مغزی و سایر بیماری های اسپاستیک»
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 پژوهشگرانمشخصات 
 
نام و نام خانوادگی 

 
عناوین و مرتبه دانشگاهی 

 
وابستگی سازمانی 

 
 (در ضمائم)سی وی یا رزومه هر یک از پژوهشگران 

23 



 مسئلهبیان 
 
با توجه به متون مرتبط و پیشینه تحقیق نوشته می شود 

 
یک یا دو پاراگراف در باره اهمیت موضوع 

 
دارای نوآوری ولی در راستای تحقیقات گذشته و کامل کننده آن 
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   مسئلهبیان 
 
 از چهارچوباستفاده: 

«(آنچه در باره موضوع می دانیم)« دانسته ها 
 

«(کمبودها و تناقضات در باره آنچه  می دانیم)« مجهولات 
 

«(  تناقضات را پاسخ خواهد داد/ما کمبودهاچگونه تحقیق )« بنابراین 
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   مسئلهبیان 
 

مسائل باید در راستای: 
 

 اهداف و ماموریت موسسه در محل انجام تحقیق باشد 

 
 در راستای اهداف آژانس یا موسسه تامین کننده بودجه طرح باشد 
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   مسئلهبیان 
 
 باشد« مرور مقالات»بیان مسئله می تواند خلاصه و جدا از 

 
 همراه  است « مرور مقالات»اما اغلب با 
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   مسئلهبیان 
 مقالاتاز مرور هدف 

 
  استارائه استدلال برای انجام تحقیق 

  
نوعی بیان مسئله، برای نشان دادن هدف تحقیق است 
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   بیان مسئله 
 :  تحقیق خوبمسئله 

 
 Feasibleقابل اجرا                                   

 
  Interestingجالب                                    

 
                                        Novel جدید

                 
 Ethical                             اخلاقی 

 
                                    Relevant   مهم
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  اهداف 
مسئله را روشن می کند بخش اهداف پروپوزال، چگونگی بررسی 
 باید( یا سوالات پژوهش)همه اهداف: 

روشن باشند 
  از مسئله تحقیق باشند استخراج شده 

متغیرهای تحقیق را مشخص کنند 
طبیعت تحقیق را نشان دهند 

 استفاده شده باشد( تعیین، مقایسه)اجرایی از فعلهای اهداف، نوشتن برای 
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  اهداف 
 
زمانبندی، ترتیب اهمیت، مفاهیم پایه، یا به را آنها اگر چندین هدف وجود دارد، باید

 منطقی فهرست کردبه طور 
 
 کندفرمت اهداف بسته به نوع تحقیق پیشنهاد شده فرق می 
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 اهداف 
 

 :مثال
تعیین اثر امواج ماوراء صوت درمانی بر سینوزیت مزمن 

 
آیا علائم سینوزیت مزمن با امواج ماوراء صوت بهبود می یابند؟ 
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 سوالات/اهداف 
 :اهداف تحقیق ممکن است به شکل سوالات کلی ارائه شوند

 
 کلینیسین های تازه فارغ التحصیل شده چه مشکلاتی در انتقال از محیط دانشجویی 
 محیط حرفه ای دارند؟به 
 
 محیط دانشجویی به حرفه ای را آسان می کند؟از آیا مشارکت در برنامه مشاور کلینیسین انتقال 
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  اهداف 
 

 اگر تحقیقات بیشتری در یک حیطه انجام شده باشد،
 ارائه فرضیات پژوهشی مناسب تر است  
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  اهداف 
 

 سوال طرح می شودیک توصیفی، هدف برای هر 
 

  تعیین میانگین نمرهSNOT-20 بیماران سینوزیت مزمن، قبل و بعد از درمان 
 

 میانگین نمرهSNOT-20   درمان چقدر است؟مزمن قبل و بعد از سینوزیت بیماران 
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 اهداف 
 

 فرضیه طرح می شودبرای هر هدف تحلیلی یک 

 
 مقایسه میانگین نمرهSNOT-20  بیماران سینوزیت مزمن قبل و بعد از درمان 

 
 میانگین نمرهSNOT-20 در بیماران سینوزیت مزمن بعد از درمان بهبود می یابد 
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  روش   
 

اطلاعات در باره نمونه ها 
 
مواد یا دستگاه های مورد استفاده 

 
روش اجرا 

 
آنالیز داده ها 
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  روش 
 
توصیف نمونه ها باید شامل موارد زیر باشد: 

محل جذب نمونه ها تحقیق 
تعداد نمونه 

 روش تقسیم افراد در گروه ها 
  (کپی فرم رضایتنامه ضمیمه پروپوزال)ابزار کسب رضایت آگاهانه افراد 
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روش 
 روش اجرا

 

 بحث در باره جزئیات روش کار با ارجاع به متون 
تعریف روشن متغیرهای مستقل و وابسته 
روش کنترل متغیرهای مخدوش کننده 

 ارائه دلیل برای عدم کنترل هر گونه متغیر مخدوش کننده 
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  روش 
 آنالیز داده ها

 
 هاداده نبودن توزیع نرمال بودن یا روش های آماری مبتنی بر 

 
آنالیز آماری خاص برای هر فرضیه یا سوال پژوهش 
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روش 
 انتشار نتایجنحوه 

ارائه در کنفرانس یا کنگره 
 
مقاله 
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روش 
 بودجه

هزینه های پروژه تحقیق 
توسط  پژوهشگر یا خود سازمان 
مستقیم یا غیرمستقیمتامین بودجه خارج از سازمان ، 
هزینه های مستقیم شامل دستگاه ها، وسایل، کامپیوتر، حقوق کارکنان تحقیق 
 غیر مستقیم شامل هزینه های اداری، حق بالاسری، حقوق افراد درگیر در  هزینه های

 حاشیه تحقیق
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روش 
 طرح کار

جزئیات زمان انجام وظایف و کسانی که آنها را انجام خواهند داد 
 
  گنجاندن همه فازها از طراحی تا اجرا و انتشار نتایج 
 
    واقع گرا بودن در تخمین مقدار زمان لازم برای اجرای پروژه و اطمینان از گنجاندن زمان

 کافی برای مدیریت مشکلات
 
  محدودیت های زمانی دانشجویان یا ملاحظات کلینیک ممکن است باعث شود که بعضی

 کارها در زمان های معینی انجام شوند
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روش 
 کار طرح 

                                                            اصلاح فر م ها  نسخه اولیه پروپوزال 
                                                     آوری دادهجمع پایان اصلاحات نسخه اولیه 
                                              گرفتن عکس برای ارائه و چاپ       تایید برای ارسال و داوری 
                                                                داده ها به کامپیوترورود جلسه کمیته داوری 
 داده هاآنالیز  (               بیمارستان و غیره)هماهنگی با محل اجرای تحقیق 
                                               نتایج  انتشار  تهیه فرم های جمع آوری داده 
تست اولیه یا پایلوت با یک یا دو بیمار 
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 (ادامه)کار طرح 

   

   تهیه اسلاید 
                                                                        

ارسال خلاصه مقاله برای ارائه در کنفرانس ها 
 
 ارسال مقاله به مجله 
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روش 
 

پژوهشگران باید اطمینان حاصل کنند همه کارهای مقدماتی لازم انجام شده اند 
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روش 
 ضمائم

اطلاعات لازم برای داوران پروپوزال 
سی وی پژوهشگران 
فرم های رضایت آگاهانه 
گواهی کالیبراسیون دستگاه 

دیاگرام های دستگاه 
مطالب ارائه شده به افراد به شکل نوشتاری یا شفاهی 
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 روش
 

 تصویب  
 

نیاز به تصویب پروپوزال پس از آماده شدن 
 

پروپوزال های دانشجویی نیازمند تصویب استاد راهنما و کمیته های پژوهشی است 
 

  (نمونه انسانی یا در حیوانات)تصویب توسط کمیته اخلاق 
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  بررسیمورد کلمات کلیدی               متغیرهای                                         :عنوان 
 
و عناوین                 وابستگی سازمانی    نام :                              پژوهشگران 

 
 پروپوزالچکیده 

 
  نظر              بر پایه بررسی متونپایه کارهای قبلی در حیطه و حرفه مورد بر :      بیان مساله 

   
نتایجمحقق در باره تحقیق                                    فرضیات اختصاصی اهداف :           اهداف 
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  (انتخاب و تقسیم به گروه ها  و محرمانه بودن اطلاعات)افراد (:   متد)روش 
 بر مبنای متون، جزئیات کافی برای ارزیابی فوائد و        )روش کار                                                      
 خطرات، صلاحیت پژوهشگران یا دیگران برای انجام روش کار،                                                      
 محافظت از افراد شرکت کننده در تحقیق در طی تست یا درمان،                                                      
 (رضایت آگاهانه افراد، آنالیز آماری                                                     
 منابع 
 ارائه در کنفرانس ها، چاپ در مجلات، و :  انتشار نتایج... 
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چاپ، غیره      ، پرسنلی     حقوق    هدیه ها    تدارکات    دستگاه    پست   : بودجه 

 ارائه در کنفرانس ها و آماده کردن مقاله    هزینه مسافرت       آنالیز داده ها
 
 شامل همه فازها از اجرا تا انتشار نتایج: طرح کار 

 
 سی وی پژوهشگران    فرم رضایت آگاهانه بیماران    جزئیات روش کار: ضمائم 
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